
 

Dane aktualne na dzień: 25-05-2026 22:33

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/super-odchudzanie-432-hz-skuteczne-wizualizacje-p-293.html

  
SUPER ODCHUDZANIE 432 HZ.
SKUTECZNE WIZUALIZACJE

Cena 15,00 zł

Cena poprzednia 29,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-61168-61-4

Opis produktu

SUPER ODCHUDZANIE – 432 Hz SKUTECZNE WIZUALIZACJE
Tekst i narracja: Roman Rybacki
Ilustracja muzyczna: Victor 11
ISBN: 978-83-61168-61-4
Czas trwania: ok. 60 minut

Opis produktu:

Masz już dość diet, wyrzeczeń i presji? Ta płyta to zupełnie inny sposób myślenia o odchudzaniu. Bez drastycznych
zmian, bez głodówek, bez napinki. Dzięki wizualizacjom w stroju 432 Hz i metodzie inspirowanej pracami Evelyn
Monahan, wchodzisz w świadomą współpracę z własną Nadświadomością i Podświadomością, aktywując naturalne
mechanizmy samoregulacji organizmu.

To nie tylko relaks – to programowanie własnej sylwetki na sukces.

Dlaczego ta metoda działa?

Podświadomość – odpowiedzialna za większość procesów życiowych – reaguje na jasne i silnie nacechowane
emocjonalnie sugestie.

Dźwięk w stroju 432 Hz harmonizuje ciało i wspiera transformację bez oporu.

Nie ma potrzeby stosowania konkretnej diety – organizm sam zaczyna regulować apetyt i wybory żywieniowe.

Sugestie są skonstruowane tak, by nie wywoływać stresu, a pobudzać naturalną chęć dbania o siebie.

Efekty systematycznego słuchania:

✅ Spadek masy ciała w naturalnym rytmie organizmu
✅ Poprawa relacji z własnym ciałem i jedzeniem
✅ Wzrost samoakceptacji i pozytywnej motywacji
✅ Brak uczucia przymusu – wszystko odbywa się z poziomu serca i świadomości
✅ Lepsze samopoczucie, lekkość i wewnętrzna równowaga

Ważne:

Przed rozpoczęciem pracy z płytą określ docelową wagę zgodną z normami zdrowotnymi (BMI).

W przypadku jakichkolwiek zaburzeń zdrowotnych – skonsultuj się z lekarzem.

Stosowanie tej metody jest naturalne i bezpieczne, ale nie zastępuje medycyny, gdy ta jest potrzebna.
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Zasady Dobrego Programu dla Podświadomości:

1. Pragnij z głębi serca zmiany.

2. Uwierz w skuteczność sugestii i wizualizacji.

3. Działaj, jakby efekt już był – poczuj to.

4. Twórz pozytywne przekazy – bez przeczeń, bez lęku.

5. Wybierz technikę, która najbardziej do Ciebie przemawia.

6. Wizualizuj efekt wraz z jego następstwami – np. jak się czujesz w swoim nowym ciele.

Idealne dla:

Osób szukających naturalnego sposobu na odchudzanie

Tych, którzy chcą przeprogramować relację z jedzeniem i ciałem

Gabinetów dietetycznych, wellness i SPA – do legalnego publicznego odtwarzania

Każdego, kto wierzy, że prawdziwa zmiana zaczyna się od wewnątrz

Dostępne na: muzykabezoplat.com
Zacznij chudnąć z lekkością, a nie ze stresem. Twoje ciało Ci podziękuje.
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