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Super Zielone - Sally Obermeder
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Opis produktu
Super Zielone - Sally Obermeder
Opis ksiazki Super Zielone

Rzu¢ wszystko, przestah szuka¢ wymoéwek i wtasnie teraz rozpocznij swojg droge do utraty wagi i lepszego zdrowia...
miksujac, mieszajgc i blendujac Super Zielone koktajle!

.Naprawde wierze w zdrowy tryb zycia. Smoothies to doskonaty sposéb na poprawe stanu wellness, zrzucenie zbednych
kilograméw oraz zwiekszenie energii. A w osiggnieciu tego wszystkiego pomogg wam wiasnie przepisy przygotowane przez
Sally. Wystarczy jeden z jej koktajli, by zapewni¢ sobie dzienng porcje zdrowia. Wszystkie sg bardzo proste w przygotowaniu, a
do tego doskonale smakujg. Ta ksigzka powstata po to, aby zosta¢ waszym osobistym przewodnikiem i najlepszym
przyjacielem w kuchni”.

James Duigan, trener personalny gwiazd,

m.in. Elle Macpherson, Rosie Huntington-Whiteley i Lary Stone

Po walce o przetrwanie rzadkiej i agresywnej postaci raka piersi, Sally Obermeder zdecydowata sie odzyska¢ kontrole nad
swoim zdrowiem. Dzieki przejsciu na SuperZielony styl zycia, stracita ponad 15 kilograméw, odzyskata zdrowie, jej skéra
nabrata blasku, a poziom energii wzrést i poczuta sie nareszcie lekko, zdrowo i szczesliwie.

Razem z siostrg opracowata 60 prostych przepiséw na przepyszne, odmtadzajgce smoothies i soki, ktérymi dzieli sie w swoje;j
pierwszej ksigzce.

Sprawdz juz dzi$ banalnie proste przepisy na oszatamiajgce energetyczne i smaczne soki z rukoli, awokado, z nasionami chia,
mango, melonami i wiele innych.

Zainspiruj sie do komponowania wtasnych potaczeh warzywno-owocowych

Odkryj pyszng metode na zdrowy detoks ciata i skéry, ktéry odejmie ci lat i doda energii.

Poznaj podstawy organizacji kuchni i tgczenia zdrowych sktadn ikéw w sokach i koktajlach.

Szczupto, ol$niewajgco, szybko... Zacznij metamorfoze swojego zycia juz teraz!

O autorce:

Sally Obermeder to zatozycielka lajfstajlowej strony internetowej - www.swiish.com.au. Jej prawdziwg obsesjg jest szukanie
sposobu na to, by mie¢ wiecej za mniej - jest ekspertem w znajdowaniu wspaniatych rzeczy w przystepnych cenach. To
wiasnie dzieki temu strona SWIISH stata sie tak popularna wsréd kobiet, ktére szukaja informacji o tym, jak dobra¢ dla siebie
odpowiedniag garderobe i jak najlepiej dbac¢ o wyglad, zdrowie i dom.

Na SWIISH mozna réwniez zajrze¢ za kulisy pracy Sally w telewizji oraz pozna¢ dobre i zte strony czerwonego dywanu - chwile
radosci, wytworne przyjecia, ale takze rézne problemy.

Po wygranej walce ze ztosliwym nowotworem piersi, ktérg stoczyta na oczach innych, Sally wrécita do zycia z jeszcze

wiekszym optymizmem. Obecnie jest wspdtprowadzacg wiadomosci i programu poswieconego stylowi zycia - ,The Daily
Edition” na australijskim Kanale 7.
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Autor: Sally Obermeder

Wydawnictwo: Vivante

Tytut: Super Zielone

Podtytut: Smoothies, soki i koktajle dla zdrowia i urody
llo$¢ stron: 192

Oprawa: Miekka

Oryginalny tytut: Super Green Smoothies
EAN: 9788365442345

Ttumacz: Suchecki Mateusz

Jezyk: polski

Data wydania: 05.08.2016

Rok wydania: 2016

Nr wydania: 1

Waga: 560.000

Wymiary: 16.5x23.5x1.8 cm

Korekta: Aleskandra Marczuk

Tematyka: Zdrowie Uroda

Kod wydawcy: 42159
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