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Opis produktu

Szczesliwe jelita - Vincent Pedre
Opis ksiazki:

Przez jelita do... szczescia?

Czy wiesz, ze nieprawidtowa praca jelit i nagromadzenie ztych, toksycznych bakterii, moze powodowad depresje, uczucie
wyczerpania i ospatosc¢?

Dlatego wtasnie doktor Vincent Pedre twierdzi, ze szczescie cztowieka zalezy w duzej mierze od szczescia jego jelit. Moze to
sie wydawac absurdalne, ale wielu naukowcéw jest podobnego zdania. Jelita staty sie obecnie najbardziej interesujgcym
ludzkim narzadem, od ktdérego lekarze uzalezniajg stan zdrowia cztowieka. Zte bakterie atakujace ukfad pokarmowy,
zaburzenie réwnowagi kwaséw zotadkowych, nieszczelne Sciany jelit i nieprawidtowe trawienie moga powodowac problemy z
utrata wagi, alergie skérne, uporczywe wzdecia, czeste bdle brzucha czy uczucie ciggtego przelewania sie w zotadku.

Dr Vincent Pedre przychodzi na pomoc wszystkim tym, ktérzy podobnie jak ON cierpia na zespét jelita drazliwego lub
odczuwajg powyzsze symptomy, nie mogac wyleczy¢ ich Zrédita. Specjalista od medycyny funkcjonalnej opracowat
uniwersalny program opieki zdrowotnej, ktéry pomaga przywréci¢ prawidtowa prace jelit i uczyni¢ je szczesliwie zdrowymi.

Autorska metoda, tgczaca medycyne integracyjng i funkcjonalng, pomoze ci:

- Wyeliminowa¢ stymulatory nieprawidtowej pracy jelit, ktére znajduja sie w twoim jedzeniu.
- Oczyscic jelita z nagromadzonych substancji chorobotwérczych.

- Wprowadzi¢ do swojej diety probiotyki i sktadniki odzywcze pomocne w odbudowie jelit.

- Przywréci¢ uktad pokarmowy do wtasciwego stanu funkcjonowania.

- Zastosowa¢ 28-dniowy program oczyszczania, tgczacy joge i dobrze zbilansowane positki

Zbuduj swoje idealne zdrowie na szczesliwych jelitach!
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