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Szczęśliwe jelita - Vincent Pedre

Cena 29,00 zł

Cena poprzednia 39,90 zł

Numer katalogowy victorel_3640

Kod EAN 9788365442949

Opis produktu
Szczęśliwe jelita - Vincent Pedre

Opis książki:

Przez jelita do… szczęścia?

Czy wiesz, że nieprawidłowa praca jelit i nagromadzenie złych, toksycznych bakterii, może powodować depresje, uczucie
wyczerpania i ospałość?

Dlatego właśnie doktor Vincent Pedre twierdzi, że szczęście człowieka zależy w dużej mierze od szczęścia jego jelit. Może to
się wydawać absurdalne, ale wielu naukowców jest podobnego zdania. Jelita stały się obecnie najbardziej interesującym
ludzkim narządem, od którego lekarze uzależniają stan zdrowia człowieka. Złe bakterie atakujące układ pokarmowy,
zaburzenie równowagi kwasów żołądkowych, nieszczelne ściany jelit i nieprawidłowe trawienie mogą powodować problemy z
utratą wagi, alergie skórne, uporczywe wzdęcia, częste bóle brzucha czy uczucie ciągłego przelewania się w żołądku.

Dr Vincent Pedre przychodzi na pomoc wszystkim tym, którzy podobnie jak ON cierpią na zespół jelita drażliwego lub
odczuwają powyższe symptomy, nie mogąc wyleczyć ich źródła. Specjalista od medycyny funkcjonalnej opracował
uniwersalny program opieki zdrowotnej, który pomaga przywrócić prawidłową pracę jelit i uczynić je szczęśliwie zdrowymi.

Autorska metoda, łącząca medycynę integracyjną i funkcjonalną, pomoże ci:

- Wyeliminować stymulatory nieprawidłowej pracy jelit, które znajdują się w twoim jedzeniu.
- Oczyścić jelita z nagromadzonych substancji chorobotwórczych.
- Wprowadzić do swojej diety probiotyki i składniki odżywcze pomocne w odbudowie jelit.
- Przywrócić układ pokarmowy do właściwego stanu funkcjonowania.
- Zastosować 28-dniowy program oczyszczania, łączący jogę i dobrze zbilansowane posiłki

Zbuduj swoje idealne zdrowie na szczęśliwych jelitach!
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