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Opis produktu
Sztuka dobrych nawykéw - Nathalie W Herrman
Opis ksiazki Sztuka dobrych nawykéw

Twdj los zalezy od Twoich nawykéw.
- Brian Tracy

.Ta ksigzka jest dla tych, ktérzy maja odwage spojrze¢ za zastone, zbadad gtebie wtasnego istnienia i zy¢ petnig zycia - wies¢
nie szarg i nudng egzystencje, lecz cudowne, tetnigce energia, petne barw zycie! Co$ takiego wymaga wysitku. Wymaga wiary
w to, co mozliwe, checi do zdobycia sie na szczero$¢ oraz odwagi do wprowadzenia zmian. Prowadzenie Swiattego zycia
wymaga wytrwatosci, pracowitosci i autorefleks;ji. Jesli chcesz wyzwoli¢ sie spod jarzma ograniczen, zachecam cie, abys$ juz
dzi$ podjat decyzje o zrobieniu wszystkiego, co konieczne do osiggniecia tego celu”.

Potezna sita nawykéw moze by¢ albo destruktywna, albo konstruktywna; moze dziata¢ na nasza korzys¢ albo przeciwnie.
Sztuka dobrych nawykéw to bezcenny poradnik, ktéry uswiadamia nam, ktére nawyki powinnismy zmieni¢, aby czu¢ sie
dobrze w swoim ciele, wej$¢ na wyzszy poziom Swiadomosci, mie¢ zdrowe relacje z bliskimi, przyjaciétmi i wspétpracownikami,
oraz cieszy¢ sie zyciowa pomysinoscia.

Poznaj zasady zdrowego odzywiania i zadbaj o swoje ciato.

Uzdréw swdj zwigzek i relacje z innymi.

Opanuj sztuke uwaznosci i naucz sie zdrowego organizowania czasu.
Odkryj duchowe zasady osiggania pomyslnosci i wprowadz je w zycie.

WYKORZYSTA) POTEZNA MOC DOBRYCH NAWYKOW!

O autorce

Nathalie W. Herrman jest trenerem osobistym, mdwcg motywacyjnym, masazystkg i mistrzynia reiki. Ukonczyta z
wyréznieniem Uniwersytet Bostonski i poswiecita zycie na gromadzenie doswiadczeh w poszukiwaniu doskonatego zdrowia i
samopoczucia wiasnego i innych. Jej praca jest wynikiem autentycznej i entuzjastycznej mitosci do zycia, ludzi, Swiata i
przyrody. Jej celem jest zy¢ pieknie i stuzy¢ innym. Podstawg jej pogladdw jest przeswiadczenie, ze szczescie to nie punkt, do
ktérego sie dazy, lecz stan istnienia, za ktéry wszyscy indywidualnie powinni wzig¢ odpowiedzialnos¢.
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Ttumacz: Sktadanowska Kinga
Jezyk: polski

Jezyk oryginatu: angielski
Data wydania: 19.08.2016
Rok wydania: 2016

Waga: 240.000

Wymiary: 13.7x20.3x1.7 cm
Korekta: Irena Piecha

Nr wydania: 1

Tematyka: Poradniki

Kod wydawcy: 35355
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