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Tai Chi Chuan Daniel Zurawski film
p4

Tad Chi CHUAH

Cena 25,00 zt

Cena poprzednia 35,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 9788361168324

Opis produktu

Tai Chi Chuan - Film Instruktazowy (Wersja Elektroniczna)

Tytut: Tai Chi Chuan - Ziemia (czes¢ | Dtugiej Formy)
Autor i prowadzacy: Daniel Zurawski

Format: Wersja cyfrowa (online + mozliwos$¢ pobrania)
Czas trwania: ok. 60 minut

Muzyka: Victor 11

Zdjecia i montaz: Roman Rybacki

Rok produkcji: 2008

0®pis produktu:

Kupujac ten produkt, otrzymujesz petny dostep do filmu w wersji elektroniczne;j.
Film mozna obejrze¢ online lub pobraé¢ na komputer - wygodnie, legalnie, bez stresu.

O filmie:

~Tai Chi Chuan - Ziemia” to pierwsza czes$¢ Dtugiej Formy Tai Chi w stylu rodziny Yang, przedstawiona przez
doswiadczonego nauczyciela Daniela Zurawskiego - praktykujgcego od 1990 roku w tradycji Miedzynarodowej Szkoty
Tomasza Nowakowskiego ,.Zlaty Kopec”.

W filmie znajdziesz:

[[Pierwsza czes¢ Diugiej Formy Tai Chi (styl Yang)

O€wiczenia Qigong - Osiem Czesci Brokatu (Ba Duan Jin)

00 Techniki pracy z ciatem, oddechem i rozluznieniem

00 Praktyke opartg nanaturalnosci ruchu, przeptywie energii Chi oraz Swiadomym rozluznianiu napiec

00O prowadzacym:

Daniel Zurawski, urodzony w 1973 roku, praktykuje Tai Chi od 1990 r., naucza od 1992 r. w Bydgoszczy. Specjalizuje sie w
dwéch stylach:

- San Feng - stary i rzadko spotykany styl

- Rodzina Yang - najbardziej znany styl Tai Chi na Swiecie

Jego podejscie taczy zdrowie, medytacje i sztuke walki w jedng, nierozerwalng catos¢. Pracuje nad harmonia ciata i
umystu, dazac do swobodnego przeptywu energii zyciowej (Chi).

00cDla kogo jest ten film?

0 Dla oséb chcacych rozpoczad praktyke Tai Chi w domu

0 Dla ¢wiczacych, ktérzy chca pogtebi¢ technike Formy Yang

0 Dla terapeutéw ruchu i nauczycieli uwaznosci

0 Dla wszystkich, ktérzy szukajg narzedzi do pracy z ciatem, umystem i energia
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JPodatkowe atuty:
¢ Piekna muzyka tfa - Victor 11
¢ Profesjonalny montaz - Roman Rybacki

¢ Legalne uzytkowanie w przestrzeni prywatnej lub edukacyjnej

Zdobadz dostep i rozpocznij praktyke od dzis - bez wychodzenia z domu.
Niech kazdy krok prowadzi Cie do spokoju, réwnowagi i sity.

JPostepny na: muzykabezoplat.com
[([Bez optat ZAiKS - legalne, cyfrowe i gotowe do uzytku
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