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Techniki odczucia i masażu DVD

Cena 49,00 zł

Cena poprzednia 65,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 9788361168003

Opis produktu
Doskonalenie techniki, ruchów, postawy wykonującego masaż. Narzędzia – oddech, dłonie, przedramiona, łokcie, kolana,
postawy, przemieszczanie się wokół stołu do masażu. Techniki – głaskanie, uciski, ugniatanie, modelowanie, ruchy pompujące,
rozciąganie, oklepywanie, wibracje. Odczucia – odczuwanie ruchów, organizacja zabiegu, rozluźnienie. Wszystko w wysoce
merytorycznym ujęciu autorytetu z zakresu masażu - Gil Amsallem. 
 
Płyta DVD + wersja elektroniczna mp4
Czas: 60 min
Język: francuski, lektor polski
Dźwięk: 2.0 Dolby Digital
Obraz: 4:3 PAL
Zdjęcia i montaż: Roman Rybacki
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