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Techniki odczucia i masazu

Cena 44,00 zt

Cena poprzednia 65,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 9788361168003

Opis produktu

Doskonalenie techniki, ruchéw, postawy wykonujacego masaz. Narzedzia - oddech, dtonie, przedramiona, tokcie, kolana,
postawy, przemieszczanie sie wokét stotu do masazu. Techniki - gtaskanie, uciski, ugniatanie, modelowanie, ruchy pompujace,
rozcigganie, oklepywanie, wibracje. Odczucia - odczuwanie ruchéw, organizacja zabiegu, rozluZnienie. Wszystko w wysoce
merytorycznym ujeciu autorytetu z zakresu masazu - Gil Amsallem.

Ptyta DVD

Czas: 60 min

Jezyk: francuski, lektor polski
Dzwiek: 2.0 Dolby Digital

Obraz: 4:3 PAL

Zdjecia i montaz: Roman Rybacki
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