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Terapia dźwiękiem Olivea Dewhurst-
Maddock

Cena 35,00 zł

Cena poprzednia 39,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_706

Kod EAN 9788388351181

Opis produktu
Olivea Dewhurst-Maddock

Jak osiągnąć zdrowie poprzez muzykę i śpiew

Ludzki organizm to w pewnym sensie manifestacja stanów wibracyjnych - połączenie materii, dźwięku i światła. Od dawna
wiadomo, że dźwiękiem można burzyć, rozstroić lub uleczyć, ale też harmonizować i prowokować do wzrostu i rozwoju.

Książka ta podaje sposoby terapii dźwiękiem, które w połączeniu z odpowiednimi ćwiczeniami usuwają blokady w ciele,
poprawiają przepływ energii witalnej, wzmacniają zdrowie fizyczne i psychiczne. Znajdziemy tu też wskazówki jak wykorzystać
dźwięki i muzykę w medytacji oraz procesie duchowego rozwoju.
 

Terapia dźwiękiem Jak osiągnąć zdrowie poprzez muzykę i
śpiew
Olivea Dewhurst-Maddock

Rok wydania: 2001
Rodzaj okładki: Miękka
Autor: Olivea Dewhurst-Maddock
Stan: Nowa
ISBN: 9788388351181
Wymiar: 17cm x 25cm
Waga: 0.25 kg
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