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1BraNia 0ZWIEKOWA StEIniT TERAPIA DZWIEKOWA STELLBOTA -
432 HZ. Muzyka bez optat MP3

Cena 15,00 zt

Cena poprzednia 45,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 5907476588191

Muzykoterania

Opis produktu
TERAPIA DZWIEKOWA STELLBOTA - 432 Hz

Muzyka bez optat, MP3 z licencja do publicznego odtwarzania

Terapia Dzwiekowa Stellbota to innowacyjny projekt oparty na wykorzystaniu naturalnych dzwiekéw, w szczegdlnosci
gtosu ptaka Botaurus stellaris (bgka zwyczajnego), znanego z wyjatkowo kojacych i terapeutycznych wtasciwosci
akustycznych. Album zaprojektowano z mysla o wspieraniu relaksu psychofizycznego oraz redukcji napiecia i stresu.

Wystarczy 25 minut stuchania $piewu tego ptaka, by odprezajaca wibracja dZzwieku przenikneta do sfery psychicznej i
somatycznej stuchacza, wspierajgc proces regeneracji organizmu.

Ta forma terapii dzwiekowej zostata z sukcesem wdrozona w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starachowicach.
Technika, opracowana i stosowana przez doswiadczonego terapeute, rekomendowana jest zwtaszcza osobom z tendencjami
do standéw lekowych, depresyjnych oraz zmagajacym sie z przewlektym stresem. Stosowa¢ jg mozna zaréwno indywidualnie,
jak i w grupie, w terapii klasycznej lub psychoedukacyjne;j.

Muzyka jest strojona do czestotliwosci 432 Hz, ktéra wedtug wielu Zrédet jest bardziej harmonijna i naturalna dla
ludzkiego organizmu. DZwieki na tej czestotliwosci wspierajg gtebokie odprezenie, szybszg regeneracje i podniesienie poziomu
energii zyciowej.

Tracklista
1. Stellbot i przesmiech - forma odprezenia psychofizycznego (25:52)
2. Rezon Stellbota - pogtebienie stanu odprezenia (46:10)

3. Pozegnanie Stellbota - bezpieczne wyjscie z sesji (7:35)

taczny czas trwania: 72 minuty

Informacje o autorze

Autorem projektu jest Wiestaw Pozoga (ur. 1984), terapeuta z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia intelektualng w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starachowicach. Na
co dzien prowadzi terapie indywidualne oraz grupowe, w tym psychoedukacyjne, teatralne, terapie dZzwiekiem oraz zajecia
rzezbiarsko-stolarskie.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

e Studium medyczne specjalizacji neuropsychiatrycznej (Morawica)
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* Studia licencjackie: teologia dla Swieckich (Kielce), pedagogika - praca socjalna (Wyzsza Szkota Biznesu i
Przedsiebiorczosci, Ostrowiec Sw.)

* Studia magisterskie: psychologia i pedagogika, specjalno$¢ pedagogika opiekunczo-wychowawcza (Uniwersytet w
Biatymstoku)

¢ Uczestnik szkolen z psychoterapii (Polski Instytut Ericksonowski, kongresy hipnozy i psychoterapii Ericksonowskiej)

¢ Certyfikaty z terapii dzwiekiem (misy dZzwiekowe wg metody Petera Hessa, terapia kamertonami - Instytut Barbary
Romanowskiej)

Dodatkowe informacje
¢ Strojenie 432 Hz: Naturalna czestotliwos¢ sprzyjajaca harmonii i regeneracji.
¢ Brak optat ZAIKS, STOART, OZZ: Legalna muzyka do uzytku publicznego, bez abonamentu.

* Polecane zastosowanie: Terapia indywidualna i grupowa, gabinety terapeutyczne, relaks w domu, wsparcie
psychoedukacji.

Notka prawna

Nagrania sg zwolnione z optat ZAIKS, STOART oraz innych organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi. Wszystkie
prawa autorskie nalezg do Victor 11 i mogg by¢ za zgodg wydawnictwa wykorzystywane w miejscach publicznych, z
wytgczeniem kopiowania i dalszej odsprzedazy.

Terapia Dzwiekowa Stellbota - 432 Hz to nowoczesne narzedzie wspierajgce dobrostan psychofizyczny, zaprojektowane
przez wykwalifikowanego specjaliste i sprawdzone w praktyce terapeutycznej.
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