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Terapia punktéw spustowych - Clair

TERAPIA Davies Amber Davies

PUNKTOW
! SPUSTOWYCH

'r RAKTYCINY POORECINE Cena 79,00 zl,
Dostepnos¢ Dostepny
N | s .
E'clf!l_@' s - Czas wysytki 24 godziny
/ — Numer katalogowy victorel_4592

My ; Kod EAN 9788364278662

Opis produktu

Terapia punktéw spustowych - Clair Davies Amber Davies

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Walka z bdlem, czy to przewlektym czy tez dopadajgcym nas nagle, jest prawdziwg
udreka. Jednak nie musi tak by¢. Autorzy niniejszej publikacji proponujg tatwg w
zastosowaniu stymulacje punktéw spustowych. Dzieki temu bolagcy obszar zostanie
dotleniony co przyniesie natychmiastowg ulge. Przedstawiona metoda automasazu
jest catkowicie bezpieczna i mozna wykonywacd jg w zaciszu domowym. Juz teraz
mozesz pozby¢ sie béléw plecéw, gtowy, krzyza, rwy kulszowej oraz zapalenia
stawow. Ta terapia jest rowniez skuteczna w przypadku urazéw sportowych i
powypadkowych. Dowiesz sie jak znalez¢ Zzrédto swojego bélu oraz czy dany miesien
powinienes schtodzi¢ czy rozgrzac aby ztagodzi¢ dolegliwosci.

Czas wzigc sprawy w swoje rece i pozby¢ sie bdlu.

- EAN 9788364278662
- ISBN 978-83-64278-66-2
- Rok wydania 2015

« Numer wydania 1

« Format 16,5 x 24 cm
. llos¢ stron 432

. Oprawa miekka
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