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Terapie Wschodu w medycynie Zachodu - dr Mimi Guarneri

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Autorka łączy współczesną naukę i starożytną mądrość, aby obudzić zdolność
samouzdrawiania ciała, umysłu i ducha. Swoje porady opiera na wieloletnim
doświadczeniu jako kardiolog. Proponuje przy tym praktyczne podpowiedzi
pozwalające samodzielnie odzyskać zdrowie. Dzięki nim zrozumiesz, dlaczego geny
nie określają Twojej przyszłości. Poznasz symptomy niedoborów witamin i
minerałów oraz suplementy, które przywrócę równowagę w organizmie. Stres
zamienisz w siłę i naprawisz swoje relacje. Wykorzystasz uzdrawiającą siłę mantr,
medytacji i ćwiczeń duchowych o naukowo udowodnionej skuteczności. Pozbędziesz
się dolegliwości fizycznych i uwolnisz się od obciążeń psychicznych. Wzmocnisz
swoją duchowość i uzdrowisz ciało energetyczne. Najskuteczniejsze techniki
uzdrawiania dla Ciebie.
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