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Turbozdrowie w 14 dni - Jason Vale

Jiio W

T rho Cena 19,00 zt
Cena poprzednia 39,90z

Id,?luw:e PoP

' " w 14 dni Dostepnos¢ Dostepny

- '”\.( Czas wysyfki 24 godziny
m Numer katalogowy victorel_4552

Kod EAN 9788364278822

Opis produktu

Turbozdrowie w 14 dni - Jason Vale

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Kazdy z nas chce dobrze wyglgdac i by¢ peten wigoru. Teraz jest na to sposéb, bo
pomoze Ci znany trener zdrowego stylu zycia, a takze mistrz sokéw i moéwca
motywacyjny, Jason Vale. Stworzyt on skuteczny, 14-dniowy program turbozdrowie,
ktéry gwarantuje zrzucenie od 3 do 6 kg w ciggu 2 tygodni. Ponadto zapewnia
pozytywne zmiany w wygladzie skéry oraz wtosdéw, jak réwniez pozwala zmienic
Twoje nastawienie do jedzenia i ¢wiczeh. Podane w ksigzce instrukcje méwig m.in.,
aby nie podjada¢ miedzy positkami, unika¢ ,sztucznych” weglowodanéw oraz
¢wiczy¢ 2 razy dziennie. Dzieki radom Autora juz raz na zawsze rozprawisz sie z
typowymi wymoéwkami, ktére sam sobie wymyslasz jako usprawiedliwienie,
dlaczego nie mozesz by¢ szczupty i zdrowy.

Koniec wymowek, poczatek zmian.

- EAN/ISBN 978-83-64278-82-2
- Rok wydania 2015

« Numer wydania 1

« Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 336

. Oprawa miekka
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