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Doswiadczenie autora w naturoterapii siega juz przeszto dwudziestu lat. Zagadnieniem, nad ktérym najwiecej w tym czasie pracowat, byty naturalne metody leczenia i
zapobiegania przewlektym nowotworom. Lata badan i analiz przyczynity sie do powstania ,Ukrytych terapii” i innych publikacji, nieznanych jak dotad medycznym
Srodowiskom. Jerzy Zieba pozostaje na tym polu aktywny. Oprécz licznych publikacji w prasie, prowadzi tez wyktady z naturoterapii, jest dyplomowanym hipnoterapeutg

w Australii i USA oraz ttumaczem ksigzki ,Cholesterol - naukowe ktamstwo”.

,Ukryte terapie” to przede wszystkim bogate i solidne udokumentowanie $miatych, popartych badaniami teorii. Nie ma tu miejsca na domysty, domniemania czy
myslenie zyczeniowe, a catos¢ podana jest czytelnikowi w spos6b zrozumiaty i intrygujacy juz od pierwszej strony. Pomaga wszystkim bez wyjatku, a najbardziej tym,

wobec ktérych farmakologiczne leczenie wyczerpato juz swoje mozliwosci.
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Fragment ksiazki:
Jod i choroby tarczycy - kompromitacja wspétczesnej medycyny
Zajmijmy sie teraz jodem, prostym pierwiastkiem sladowym, bez ktérego mozemy bardzo ciezko chorowaé, a nawet umrzec.

Ten rozdziat poswiecam wszystkim chorym na jakgkolwiek chorobe tarczycy jak réwniez lekarzom, a szczegdlnie endokrynologom. Wiem, ze tres¢ tego rozdziatu moze
niektérych z Was wrecz rozwscieczyd, ale... przed faktami nie ma ucieczki.

Jesli ,leci z nami endokrynolog” to moze niech opusci ten samolot, bo polecimy w podréz dla prawie kazdego endokrynologa bardzo turbulentng i szokujaca. Szkoda
nerwéw. To oczywiscie jest zart, ale czyz nie styszymy, ze suplementacja jodem jest bardzo niebezpieczna? Lub, ze nie wolno bra¢ jodu powyzej dawki jaka jest
rekomendowana? Ten strach przed jodem (tak jak przed witaming D) jest wpajany do studenckich gtéw od dziesigtek lat niemalze natychmiast po przekroczeniu progéw
ich szacownych uczelni medycznych. Efektem tego jest to, ze wiele 0séb niepotrzebnie choruje. Powszechnie znany jest fakt, ze jod jest potrzebny dla prawidtowego
funkcjonowania tarczycy, co jest oczywiscie prawda, ale... nie catg prawda.

[...]
Mity o Niezbednych Kwasach Ttuszczowych - OBALONE

Zacznijmy od ttuszczéw Omega 3. Co o nich wiemy? Wiemy, ze ttuszcze Omega 3 sg zdrowe. Przede wszystkim sprzyjajg dobremu funkcjonowaniu serca. Wiemy, ze
szczegOlnie ttuszcz z ryb jest bardzo bogaty w ttuszcze Omega 3. W kazdej aptece pétki uginajg sie pod ciezarem suplementéw, na ktérych czesto pisze :,0Omega 3 - z
ryb takich czy innych, ,najlepsze zrédto niezbednych kwaséw ttuszczowych”. No i mamy problem.

Dlaczego? Dlatego bo to nie jest prawda. Juz oczami wyobrazni ,widze” pojawiajace sie zdziwienie. Oby tylko zdziwienie, bo zdaje sobie sprawe, ze dla wielu bedzie to
pewnego rodzaju odczucie typu : ,znowu wszystko stawia do géry nogami”. Niestety, nic na to nie poradze. Takie sg fakty. Naukowe w dodatku. W zwigzku z tym
pokrétce postaram sie to w prosty sposéb wyttumaczyd¢.
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