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UMIEJETNOSC WYBACZENIA 432 HZ
SKUTECZNE WIZUALIZACJE na CD

Umiejetnos¢ Wybaczenia

-

Cena 15,00 zt
o Cena poprzednia 29,00zt
natural Dostepnos¢ Dostepny
432 Hz hnw Kod EAN 978-83-61168-73-7

VICTOR 1T PLIKI Mp 3

Opis produktu
UMIEJETNOSC WYBACZENIA - 432 Hz SKUTECZNE WIZUALIZACJE

Tekst i narracja: Roman Rybacki

llustracja muzyczna: Victor 11

ISBN: 978-83-61168-73-7

Czas trwania: ok. 60 minut (2 utwory: afirmacja i relaksacja z wizualizacja)

Opis produktu:

Wybaczenie to nie stabos¢. To wolnos¢.

Brak zdolnosci przebaczenia to jedna z najczestszych przyczyn emocjonalnych blokad, probleméw zdrowotnych i
zyciowych trudnosci. Plyta ,Umiejetnos¢ Wybaczenia” to skuteczna forma pracy z podswiadomoscia, ktéra prowadzi
przez sSwiadome uwolnienie ztosci, winy, urazy i bélu - przy pomocy afirmacji i terapeutycznej muzyki 432 Hz.

Co zawiera ta ptyta?
1. Utwor pierwszy - Afirmacje i Swiadomos¢ sensu wybaczenia

2. Utwor drugi - Relaksacja i gteboka wizualizacja procesu przebaczenia

To dwustopniowe podejscie nie tylko przekonuje rozum, ale przede wszystkim uwalnia serce i ciato z wewnetrznych napie(,
ktérych czesto nie jesteSmy swiadomi.

Dlaczego warto?
e Poprawa samopoczucia psychicznego i fizycznego poprzez oczyszczenie emocji
¢ Redukcja stresu, gniewu i poczucia winy
e Wsparcie procesu zdrowienia - na poziomie psychosomatycznym

¢ Otwarcie na spokdj, rados¢ i nowe relacje bez ciezaru przesztosci

Idealne do uzytku w terapii, coachingu, warsztatach - legalna muzyka do publicznego odtwarzania

Rekomendowana praktyka:

0 Stuchaj codziennie, najlepiej wieczorem, przez okres 1 do 3 miesiecy
0 Pracuj z ta sama intencja, systematycznie - bez presji, z zyczliwoscia dla siebie
0 Daj sobie czas - przebaczenie to proces, nie magiczny trik
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Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:
1. Pragnij uwolnienia - to pierwszy krok.
2. Uwierz, ze mozesz wybaczy¢ - sobie i innym.
3. Poczuj, ze to juz sie dokonuje - z lekkoscia.
4. Unikaj negacji - méw i mysl pozytywnie.
5. Uzyj formy pracy, ktéra najbardziej Ci odpowiada - stowo, obraz, dzwiek.

6. Wizualizuj efekt - wolnos¢, lekkosé, nowy poczatek.

Dla kogo?
¢ Dla oséb odczuwajacych ciezar emocjonalny i blokady psychiczne
¢ Dla tych, ktérzy pragna przebaczyé, ale nie wiedza jak
¢ Dla terapeutéw, psychologéw i coachéw - narzedzie wspierajace sesje emocjonalne

* Dla kazdego, kto chce rozpoczaé¢ nowy rozdziat z czystym sercem

Dostepne na: muzykabezoplat.com
Przebaczenie to nie dar dla innych. To najwiekszy dar, jaki mozesz dac sobie.
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