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UZDRAWIANIE Cena 61,00 zt
HOLISTYCZNE
Dostepnos¢ Dostepny
TECHMIKA MADI DLA
CIALA | LIMYSEL Czas wysyiki 24 godziny
. Numer katalogowy victorel_2110
Kod EAN 9788363965310

Opis produktu

Spetnij swoje marzenia o doskonatym stanie zdrowia i szcze$ciu za pomoca techniki nadi - prostego i skutecznego holistycznego systemu uzdrawiania. Zaprezentowany
w tej ksigzce program pobudza ruch prany, czyli energii przeptywajacej przez sie¢ kanatéw, nazywanych nadi, ktére przenikaja nasze ciato subtelne. Za sprawa
uciskania odpowiednich punktéw, medytacji, wizualizacji i afirmacji technika nadi pomoze ci kultywowac¢ pozytywne myslenie, aby$ madgt sie cieszy¢ zdrowym umystem i
ciatem.

Ten przejrzysty i praktyczny podrecznik wyjasni ci, co zrobi¢, aby znalezé w swoim wnetrzu spokdj i harmonie. Dowiesz sie z niego, jak nastroi¢ swoje ciato
energetyczne, w jaki sposéb spozywane jedzenie wptywa na czakry oraz jak mozesz uzywac koloréw, muzyki, Spiewu i wibracji, aby poczuc sie lepiej.

Poznaj starozytne zasady duchowe i uniwersalne prawa - takie jak Prawo Przyciggania i prawo karmy - i odkryj, w jaki sposéb mozesz osigagna¢ dtugotrwaty relaks,
sukces i dlugowiecznos¢. W publikacji znajdziesz ponad piecdziesigt ¢wiczen, rozdziaty poswiecone réznym problemom zdrowotnym i przepisy na pozywne positki.

Oto klucz do zréwnowazonego zycia!

W terminologii ezoterycznej ,prana” to stowo, ktére jest uzywane w odniesieniu do catej energii Wszechswiata. Owa energia ma kluczowe znaczenie dla zachowywania
przez nas dobrego stanu zdrowia, a w ostatecznym rozrachunku takze dla istnienia naszego ciata fizycznego. Pobieramy ja za kazdym razem, kiedy robimy wdech, a za
pomoca procesu rytmicznego oddychania mozemy ja poddac kontroli. Jednym z zadanh gtéwnych czakr jest przeksztatcanie naptywajacej prany i rozprowadzanie jej do
organéw naszego ciata. Pomagajg one w ten sposéb utrzymac stan réwnowagi i harmonii na wszystkich poziomach. Pomimo tego, ze stowo ,nadi” oznacza dostownie
Lnerw”, jest ono w rzeczywistosci uzywane jako okreslenie integralnych elementéw ztozonej sieci malenkich kanalikéw, ktére przenikaja nasze ciato subtelne -
doskonalsza pod wzgledem duchowym cze$¢ naszego jestestwa. Nadi wygladajag w zasadzie jak zyty, ale zamiast przewodzi¢ krew, pomagaja gtéwnym kanatom
energetycznym (nazywanym meridianami) w bezustannym procesie rozprowadzania prany po naszym ciele subtelnym i fizycznym, zapewniajgc obydwu tym ciatom
sprawnosc i zdrowie.

W jodze nadi sa poréwnywane do gatezi drzewa, natomiast meridiany, wieksze kanaty energetyczne, sa poréwnywane do jego pnia. Pomimo tego, ze nadi sa uwazane
za malenkie kanaty, majg one kluczowe znaczenie dla catego procesu utrzymywania energii ciata subtelnego na odpowiednim poziomie. Wraz z uptywem czasu
odkrytem, ze kontrolowanie i manipulowanie energia za pomoca nadi daje mozliwos¢ osiggniecia wewnetrznej rbwnowagi i poprawienia ogélnego stanu naszego zdrowia
fizycznego.

W ten oto sposdb zaczatem sie na powaznie zajmowac tworzeniem tego, co nazywam obecnie ,technikg nadi” - systemu holistycznego uzdrawiania, ktéry sprawdza sie
w moim przypadku. Pomaga mi ON prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia i przywraca¢ w moim umysle pozory porzadku. Technika nadi jest dos¢ eklektycznym systemem
uzdrawiania, poniewaz faczy w jedng holistyczng metode wszystkie umiejetnosci, jakie nabytem w ciggu wielu lat. Pomimo swojej prostoty, okazata sie ona niezwykle
skuteczna. Wptyneta bardzo pozytywnie zaréwno na mnie samego, jak i na innych ludzi, ktérzy zdecydowali sie jg wyprébowac.
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Spiritual Studies AND Alternative Therapies. Jest takze autorem kilku ksigzek oraz prowadzi warsztaty dotyczace uzdrawiania.
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