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V. UZDRAWIANIE WEWNETRZNEGO

L

DZIECKA 432 HZ SKUTECZNE
WIZUALIZACJE

Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 29,00 z+
Dostepnos¢ Dostepny

s - 3 Kod EAN 978-83-61168-77-5

Opis produktu

UZDRAWIANIE WEWNETRZNEGO DZIECKA - 432 Hz SKUTECZNE
WIZUALIZACJE

Tekst i narracja: Anna Atras
llustracja muzyczna: Victor 11
ISBN: 978-83-61168-77-5

Czas trwania: ok. 60 minut

Opis produktu:

To nie Twoja wina. Ale teraz to Twoja odpowiedzialnos¢.

W kazdym z nas zyje wewnetrzne dziecko - czasem radosne, czasem zranione. Jesli dzi$ czujesz lek przed dziataniem,
brak pewnosci siebie, trudnos¢ z mitoscia do samego siebie - to moze znaczy¢, ze Twoje wewnetrzne dziecko wcigz
czeka na uzdrowienie.

Ta ptyta to bezpieczna i gteboka podréz do tej czesci Ciebie, ktéra kiedys nie zostata ustyszana, zaakceptowana ani przyjeta z
czutoscia.

Dlaczego warto?
¢ Pomaga odkry¢ przyczyny emocjonalnych blokad i lekéw

* Wzmacnia samoakceptacje i poczucie wartosci

Uwalnia od wewnetrznych ograniczen wyniesionych z dziecinstwa
* Wspiera procesy psychologiczne i duchowe - odzyskanie radosci, kreatywnosci, autentycznosci

¢ |dealna do uzytku osobistego lub w gabinetach terapeutycznych, coachingowych - muzyka bez optat ZAiKS

Jak dziata ta ptyta?

[0 Utwér 1 - prowadzi do spotkania z wewnetrznym dzieckiem, uswiadamia zapomniane blokady i emocje
0 Utwor 2 - wzmacniajgca relaksacja i wizualizacja integracyjna z afirmacjami mitosci i zaufania
0 Muzyka w stroju 432 Hz dziata kojaco, regenerujaco i wspomaga emocjonalne uzdrawianie

Rekomendowana praktyka:
¢ Stuchaj codziennie przez 30-90 dni

* Daj sobie czas i przestrzen - ta praca porusza gtebokie emocje
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Praktykuj najlepiej o tej samej porze dnia - poranek lub wieczér

Nie oceniaj siebie - kazda reakcja to krok ku uzdrowieniu

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:

1.

2

Pragnij uzdrowienia - to najczystsza forma odwagi.

. Uwierz, ze Twoje wewnetrzne dziecko czeka na Ciebie.

. Poczuj efekt, jakby juz sie wydarzyt - spokdj, bezpieczenstwo, radosc.
. Uzywaj pozytywnych afirmacji - bez zaprzeczen i krytyki.

. Wizualizuj siebie jako dziecko - przyjmij je z czutoscia.

. Zobacz, jak Twoje zycie sie zmienia, gdy pokochasz siebie naprawde.

Dla kogo?

Dla 0s6b zmagajacych sie z niska samoocena i niepewnoscia
Dla tych, ktérzy doswiadczyli emocjonalnych ran w dziecinstwie
Dla terapeutéw, psychologéw i treneréw pracy z emocjami

Dla kazdego, kto chce zy¢ odwaznie i prawdziwie - bez starych ran i blokad

Dostepne na: muzykabezoplat.com
Twoje wewnetrzne dziecko wciaz czeka, bys je zauwazyt.
Daj mu gtos. Daj mu mitosé¢. Daj sobie wolnos¢.
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