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Uzdrowienie duszy i ciata.
Hildegarda z Bingen

Cena 29,00 zt

Cena poprzednia 39,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4394
Kod EAN 9788366061613

Opis produktu

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA
OTRZYMASZ GRATIS!

Wygraj ze stresem dzieki radom sw. Hildegardy

Swieta Hildegarde z Bingen znamy przede wszystkim dzieki stworzonym przez nig planom zywieniowym. Ta $redniowieczna
mniszka byta prawdziwg wizjonerka - patrzyta na cztowieka jako catos¢ i leczyta zaréwno choroby fizyczne, jak i psychiczne.
Réwniez dzisiaj jej rady okazuja sie bezcenne.

Jesli:

& zyjesz w stresie,

& nie masz sity, by poradzi¢ sobie z problemami,
& czesto siegasz po leki albo alkohol,

& nie jestes w stanie znie$¢ samotnosci,

zawarte w ksigzce medytacje i zasady pomoga ci osiggna¢ spokdj i przezy¢ kazdy dzien w harmonii.

,Zachowanie harmonii duszy i ciata to klucz do zdrowia. Warto wiec siegna¢ po te ksigzke, by poznac¢ wiele praktycznych
wskazéwek i przyktadéw medytacji prowadzacych do zdrowia i wewnetrznego spokoju. Dzieki temu ztotemu potaczeniu
odkryjemy, czym jest sita zycia” - Alicja Szafirska, zatozycielka Instytutu Sztuki Zdrowia, osrodka leczenia medycyna
naturalna.

Tytut: Uzdrowienie duszy i ciata

Autor: Hildegard Strickerschmidt

Wydawnictwo Esprit

Oprawa: Miekka

Rok wydania: 2019

llos¢ stron: 244

Stan: nowy, petnowartosciowy produkt

e Model: 9788366061613

¢ Jezyk: polski

e Podtytut: Hildegarda z Bingen. Praktyczne porady dotyczace pozytywnego stylu zycia
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Oryginalny tytut: Hildegard von Bingen. Heilung an Leib & Seele
Ttumacz: Panek Edyta

Nr wydania: 1

ISBN: 9788366061613

EAN: 9788366061613

Wymiary: 13.0x20.0cm
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