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Wege – tu się kroi coś pysznego -
Mariola Streim

Cena 24,00 zł

Cena poprzednia 29,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy victorel_3572

Kod EAN 9788365170699

Opis produktu
Wege – tu się kroi coś pysznego - Mariola Streim

Opis książki 

Nie wierzysz, że weganizm może być prosty, łatwy i przyjemny? Veggieola udowodni ci, że jest!
Zbiór przepisów autorstwa Marioli Streim, graficzki, ilustratorki i autorki kulinarnego bloga veggieola.blogspot.com, uznanego
przez Miasto Kobiet za jeden z 10 najlepszych blogów wegańskich w Polsce.

Przepisy zostały podzielone według następujących kategorii: sałatki, makarony i sosy, zupy, dania główne, desery. Krótkie
receptury, niedługie listy łatwo dostępnych produktów - to główna zaleta tej publikacji. To idealna propozycja dla tych, którzy
chcą jeść zdrowo, smacznie, wegańsko, ale nie mają ochoty na spędzanie w kuchni wielu godzin. Zaproponowane przez
autorkę przepisy są uniwersalne i mogą być wzbogacone o dodatkowe składniki: to świetna baza wyjściowa i inspiracja do
tworzenia własnych receptur na ulubione wegańskie potrawy.
Nie masz czasu na gotowanie, a chcesz przejść na weganizm? Jednostronicowe przepisy zdobędą twoje serce, a kubki
smakowe oszaleją podczas jedzenia tych pysznych dań.
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