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Wege - tu sie kroi co$ pysznego -
Mariola Streim

Cena 24,00 zt

Cena poprzednia 29,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_3572
Kod EAN 9788365170699

Opis produktu

Wege - tu sie kroi co$ pysznego - Mariola Streim
Opis ksiazki

Nie wierzysz, ze weganizm moze by¢ prosty, tatwy i przyjemny? Veggieola udowodni ci, ze jest!
Zbiér przepiséw autorstwa Marioli Streim, graficzki, ilustratorki i autorki kulinarnego bloga veggieola.blogspot.com, uznanego
przez Miasto Kobiet za jeden z 10 najlepszych blogéw weganskich w Polsce.

Przepisy zostaty podzielone wedtug nastepujgcych kategorii: satatki, makarony i sosy, zupy, dania gtéwne, desery. Krétkie
receptury, niedtugie listy tatwo dostepnych produktéw - to gtéwna zaleta tej publikacji. To idealna propozycja dla tych, ktérzy
chca jes¢ zdrowo, smacznie, wegansko, ale nie majg ochoty na spedzanie w kuchni wielu godzin. Zaproponowane przez
autorke przepisy sa uniwersalne i moga by¢ wzbogacone o dodatkowe sktadniki: to Swietna baza wyjsciowa i inspiracja do
tworzenia wtasnych receptur na ulubione weganskie potrawy.

Nie masz czasu na gotowanie, a chcesz przejs¢ na weganizm? Jednostronicowe przepisy zdobeda twoje serce, a kubki
smakowe oszalejg podczas jedzenia tych pysznych dan.
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Autor: Mariola Streim

Wydawnictwo: Vivante

Tytut: Wege - tu sie kroi co$ pysznego
Podtytut: Przepisy na smaczne i szybkie w wykonaniu weganskie dania dla catej rodziny
llo$¢ stron: 96

Oprawa: Miekka
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