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Wi Soeldl WEWNETRZNY SPOKO) 432 HZ
SKUTECZNE WIZUALIZACJE

Cena 15,00 zt
, - P 4 .. Cena poprzednia 29,00zt
432 Hz:‘;-;... natural Dostepnos¢ Dostepny
frequency Kod EAN 978-83-61168-85-0

pyalmre. al PLIKI Mp 3

Opis produktu
WEWNETRZNY SPOKO)J - 432 Hz SKUTECZNE WIZUALIZACJE

Tekst i narracja: Roman Rybacki
llustracja muzyczna: Victor 11
ISBN: 978-83-61168-85-0

Czas trwania: ok. 60 minut

Opis produktu:

W zgietku swiata ustysz wreszcie siebie.

~Wewnetrzny Spokdj” to nie luksus - to niezbedny fundament do zycia w réwnowadze. Ta ptyta to potezne narzedzie do
uspokojenia umystu, uzdrowienia ciata i oczyszczenia emocji, oparte na madrym potaczeniu wizualizacji, afirmacji i
terapeutycznej muzyki 432 Hz.

Zamiast krecic¢ sie w kétko stresu, napiecia i przecigzenia - zatrzymaj sie. Oddychaj. Stuchaj. Daj sobie przestrzenh na reset i
transformacje.

Dlaczego warto?
¢ Pomaga przerwac btedne koto stresu i autosabotazu

¢ Przywraca emocjonalna réownowage i mentalna klarownos¢

Odblokowuje potencjat dziatania bez napiecia
¢ Redukuje objawy psychosomatyczne: zmeczenie, béle gtowy, rozdraznienie

¢ Przypomina, ze spokdj to sita - nie stabos¢

Co zawiera ptyta?
* Wprowadzenie - zrozumienie, dlaczego spokdj to klucz do skutecznego zycia
¢ Prowadzona wizualizacja - wzmocniona relaksacyjng muzyka 432 Hz

¢ Zasiewanie pozytywnych wzorcéow w podswiadomosci - spokoju, pewnosci, ufnosci

Efekty systematycznej praktyki:

00 Wieksza odpornos¢ psychiczna
0 Redukcja napiecia i niepokoju
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0 Uspokojenie ciata i emocji
0 Wieksza klarownos$¢ decyzji i dziatan
0 Odzyskanie energii i kontaktu z wtasnym ,ja"

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:

1.

2

Pragnij prawdziwej zmiany - z poziomu serca, nie z presji.

. Uwierz, Zze mozesz zy¢ spokojniej - to Twdéj naturalny stan.

. Poczuj efekt juz teraz - oddychaj, wyobrazaj, pozwoél.

. Stosuj afirmacje pozytywne - wyciszone, ciepte, budujace.

. Wizualizuj siebie spokojnego - w relacjach, pracy, zyciu codziennym.

. Systematycznos¢ to sekret - codziennie, cho¢by 15 minut.

Dla kogo?

Dla osdb przezywajacych stres, napiecie, rozkojarzenie
Dla tych, ktérzy chca odzyskaé rownowage bez lekow i terapii
Dla terapeutéw, coachéw, nauczycieli medytacji

Dla przestrzeni publicznych i gabinetéw - muzyka bez optat ZAiKS

Dostepne na: muzykabezoplat.com
Nie musisz goni¢, zeby wygra¢. Czasem wystarczy sie zatrzymac.
Spokdj to Twoja supermoc.
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