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Yoga and soul YOGA AND SOUL - 432 HZ. Muzyka
bez optat MP3

Cena 35,00 zt

Cena poprzednia 45,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 5907476588962

Opis produktu

YOGA AND SOUL - 432 HZ. Muzyka bez optat MP3

EAN: 5907476588962

Joga to coraz bardziej popularny system ¢wiczen, przynoszacy ogromne korzysci zdrowotne. Dalekowschodnia tradycja,
siegajaca korzeniami wielu dyscyplin duchowych, doskonale wptywa na ciato i dusze. Odpowiednie zestawy ¢wiczefh moga by¢
dobrane dla kazdego chetnego bez wzgledu na wiek. Joga wykracza swym potencjatem poza granice przekonan. Ta
specyficzna forma relaksu zwieksza koncentracje i wyciszenie, ale i site miesni.

Cwiczac joge we wiadciwie dobranej formie, istotna staje sie réwniez muzyka jako tto do ¢wiczeh. Yoga and Soul to nagrania,
przy ktérych z pewnoscia kazdy ¢wiczacy z przyjemnoscig wykonywad bedzie swoje asany. Mozaika dzwiekéw zawartych na
ptycie zostata przetestowana przez osoby praktykujace joge, uzyskujgc ich catkowitg aprobate. Muzyka lekka, wznoszaca,
ptynaca, ale nie monotonna, sprawdzi sie takze w innych klimatach - subtelnych - gdzie potrzeba relaksu zaspakajana jest
muzyka. Atutem Yoga and Soul jest fakt, iz muzyka ta moze by¢ wykorzystywana podczas grupowych zajec - jogi, pilates badz
pokrewnych -, poniewaz jest Zwolniona z Optat za Publiczne Odtwarzanie.

Muzyka: Victorll

KUP NA PLYCIE CD

Muzyka strojona na czestotliwosci 432 Hz jest bardziej harmonizujaca z ludzka naturg. Ta czestotliwos¢ to gtebsze rozluznienie
i dziatanie bodZzcéw dZzwiekowych, dzieki ktérym organizm sie znacznie szybciej regeneruje. Bardziej naturalne i mniej
,agresywne” dZzwieki na tym poziomie okazujg sie wspaniatg mozliwoscig podnoszenia energii zyciowej do wtasciwego
poziomu. Warto, wiec powréci¢ do pierwotnej tajemnicy ludzkiej natury, dzieki ktérej zycie stanie sie gtebiej doswiadczanym
szczesciem i radoscia.

International Organization for Standardyzation (ISO) powstata w 1947 roku. Zajmuje sie standaryzacja (ujednoliceniem)
réznych dziedzin zycia do chwili obecnej. W 1953 roku ISO przyjeto czestotliwos¢ stroju muzycznego na poziomie 440 Hz. Od
tamtego czasu jest to standard. Jednak zyjac w dobie ,, powrotu do natury” coraz czesciej okrywa sie oddziatywanie tej wibracji
na ludzki organizm na poziomie energetycznym. Okazuje sie bowiem, ze nie do konca jest ono pozytywne. Wrazenia
estetyczne oddziatywania muzyki moze sg wyrazistsze i tworzg wysoka jakos¢, jednak natura ludzkich komdrek nie do konca
zdaje sie to akceptowad. Poziom stroju muzycznego przed standaryzacjg ISO wynosit 432 Hz i - jak sie okazuje - jest bardziej
.przyjazny” komérkom ciata fizycznego.

1. Suryanamaskar (Powitanie Stonca) 14:53
2. Tadasana (Géra) 16:53
3. Trikonasana (Trdéjkat) 18:49
4. Namaste 20:26
taczny czas: 70:51

Notka prawna:

Muzyka zawarta w tym projekcie jest zwolniona z optat ZAIKS, STOART oraz innych OZZ wymagajacych optat. To muzyka bez
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abonamentu. Wszelkie prawa autorskie i majatkowe do nagrah zawartych na tej ptycie naleza do VICTOR 11 i mogg by¢ za
zgoda Wydawnictwa zwolnione z optat i do publicznego odtwarzania. Za pisemng zgodg Wydawnictwa VICTOR 11 moze by¢
dowolnie wykorzystywana w miejscach publicznych z wytgczeniem zastosowan komercyjnych (brak mozliwosci kopiowania i
dalszej odsprzedazy).
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