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Z daleka od mleka - Bozena
Przyjmeska
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Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_3605
Kod EAN 9788364278860

Opis produktu
Z daleka od mleka - Bozena Przyjmeska
Opis ksiazki

Wszyscy zapewne pamietamy stynng kampanie spoteczna pod hastem ,,Pij mleko, bedziesz wielki”. Do jego spozywania
namawiaty gwiazdy, takie jak Kayah, Bogustaw Linda oraz Krzysztof Hotowczyc. W promocje tego napoju wiaczyta sie tez
czes¢ lekarzy. Ostrzegali, ze dzieci pijg za mato mleka, i ze to Zle sie dla nich skohczy.

Dzi$ juz wiemy, ze to picie mleka moze skonczy¢ sie tragicznie. Spozywanie go i wszystkich jego przetworéw stanowi bowiem
powazne zagrozenie dla naszego organizmu. Ta ksigzka pozwoli Ci wyrobi¢ wtasng, dobrze udokumentowanga i poparta
badaniami naukowymi opinie na ten temat.

Ceniona naturoterapeutka, dietetyczka i osteopatka przedstawia szereg informacji na temat szkodliwosci tego napoju.
Potwierdza, ze zawarte w mleku sktadniki (kazeina, laktoza, cukry zwierzece) powodujg uszkodzenie narzgdéw wewnetrznych
oraz nieodwracalne zmiany w uktadzie krazenia i kostnym. Informuje, ze wbrew powszechnym opiniom mleko nie wzmacnia
kosci, a je ostabia.

Dzieki temu poradnikowi poznasz réznice miedzy mlekiem ludzkim, a zwierzecym. Dowiesz sie, do jakich choréb prowadzi
mechanizm uzaleznienia od kazeiny. Autorka omawia wszystkie szkodliwe substancje znajdujace sie w biatym ptynie i
wyjasnia, jak jego spozywanie wptywa na czeste wystepowanie osteoporozy, nowotwordw, alergii, astmy, anginy, atopowego
zapalenia skéry, béli brzucha, uszu, ptuc, biegunek i wielu innych schorzen. Proponuje tez proste metody na samodzielne
sporzadzenie mleka roslinnego, mieszanki bezmlecznej dla niemowlat oraz wiele przepiséw diety bezmlecznej i
bezglutenowej. Badz swiadomy, wybierz zdrowie.
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