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ZACHOWAC WIECZNA MEODOSC
432 HZ SKUTECZNE MEDYTACJE na
CD
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Opis produktu
ZACHOWAC WIECZNA MLODOSC - 432 Hz SKUTECZNE MEDYTACJE

Tekst i narracja: Anna Atras

llustracja muzyczna: Victor 11

ISBN: 978-83-61168-93-5

Czas trwania: 60 minut (Medytacja | - 30 min, Medytacja Il - 30 min)

Opis produktu:

Mtodosé nie konczy sie w metryce - konczy sie w umysle. Ale nie musi.

Ta ptyta to subtelna, ale potezna praktyka odnowy wewnetrznej i zewnetrznej. Medytacje prowadzone i afirmacje
zdrowia, piekna i witalnosci, wsparte muzyka w stroju 432 Hz, uruchamiajg w Tobie procesy samouzdrawiania, regeneracji
i - co najwazniejsze - budowania pozytywnego obrazu samego siebie.

Dlaczego warto?
¢ Programuje podswiadomos¢ na zdrowie, mtodos¢, urode i energie
¢ Uczy mitosci do siebie i akceptacji wtasnego ciata
¢ Wzmacnia pozytywne nawyki myslowe i emocjonalne

¢ Uwalnia od wewnetrznej krytyki, leku przed starzeniem i ograniczen mentalnych

Idealna do codziennego rytuatu regeneracji i relaksu

Co zawiera ptyta?

[0 Medytacja 1 - wprowadzenie do pracy z afirmacjami i gtebokie rozluznienie
00 Medytacja 2 - wizualizacja programujaca ciato i umyst na mtodos¢, piekno i dlugowiecznos¢
0 Muzyka 432 Hz - harmonizuje ciato, emocje i pola energetyczne, zwiekszajac skutecznos¢ sugestii

Jak praktykowac?
¢ Stuchaj 2 razy dziennie - rano i wieczorem
* Powtarzaj afirmacje w myslach lub szeptem - niech stang sie Twojg nowa codziennoscia
¢ Pracuj z materiatem minimum 3 tygodnie - systematycznos¢ to klucz

¢ Po tym czasie zacznij tworzy¢ wtasne afirmacje i wizualizacje - personalizacja zwieksza skutecznos¢
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Efekty systematycznej pracy:

0 Poprawa wygladu i samopoczucia

0 Wieksza pewnos¢ siebie i akceptacja ciata

00 Wieksza motywacja do dbania o zdrowie i relacje

0 Zanik wewnetrznego ,,sabotazysty” - wiecej harmonii i mitosci
0 Odczuwalne odmiodzenie - wewnetrzne i zewnetrzne

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:
1. Pragnij mtodosci i energii - na serio.
2. Uwierz, ze mozesz sie odmtodzi¢ przez zmiane myslenia.
3. Poczuj, jakby to juz sie dziato - badZz w tym stanie.
4. Tworz pozytywne mysli i wizje - codziennie.
5. Uzywaj wizualizacji, ktére budza emocje - one napedzaja transformacje.

6. Wizualizuj efekty z detalami: zdrowa skdéra, promiennos¢, lekkos¢.

Dla kogo?
¢ Dla tych, ktérzy chcg odzyskac energie i rados¢ zycia bez zabiegéw medycyny estetycznej
¢ Dla oséb pracujacych nad wizerunkiem wewnetrznym i zewnetrznym
¢ Dla terapeutdéw, treneréw i kobiet w procesie Swiadomego rozwoju

¢ Dla przestrzeni wellness, SPA, salonéw - muzyka legalna bez ZAiKS

Dostepne na: muzykabezoplat.com
Zacznij od pokochania siebie - reszta to tylko efekt uboczny.
Mtodosé to stan umystu, a umyst - to Twoje narzedzie.
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