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Opis produktu

ZAPUKA] PO ZDROWIE

Do tego, co nowe podchodzimy zazwyczaj z pewng doza sceptycyzmu, kiedy to nowe nie pasuje do szuflad istniejgcych i
znanych nam wzorcow myslowych oraz doswiadczen i zdaje sie przewracac¢ je do géry nogami. Nowa metoda, zwana
Emotional Freedom Techniques (Techniki Wolnosci Emocjonalnej) (EFT) dzieki swoim niezaprzeczalnym sukcesom z pewnoscia
przekona nawet najbardziej zagorzatych sceptykéw.

Jak dalece jestescie gotowi do porzucenia swoich wzorcéw? Wzorcéw funkcjonowania swiata, tego, jaki powinien by¢, tego, co
jest i co nie jest mozliwe? Metoda przedstawiona w tej ksigzce doprowadzi was by¢ moze do waszych granic. Obyscie mieli
wdwczas poczucie Swiattosci i otwartosci waszego umystu.

Zapraszam Was, Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy do poznania metody, ktéra umozliwi Wam samodzielne pokonywanie i
rozwigzywanie prostych dolegliwosci zaréwno fizycznych jak i psychicznych w bardzo tatwy sposéb i bez posiadania wiedzy
teoretycznej, wytacznie przy uzyciu wtasnych palcéw i zdrowego rozsadku. Dzieki tej metodzie znowu wzrosng Wasze szanse
zapanowania w dostownym tego stowa znaczeniu nad swoim zdrowiem, dobrym samopoczuciem i sukcesem osobistym.
Wprawdzie nie nalezy wychodzi¢ z zatozenia, ze tym sposobem rozwigzany zostanie kazdy problem, ale poniewaz EFT ma
szerokie spektrum dziatania, mozecie mie¢ uzasadniong nadzieje, ze takze w Waszych problemach okaze sie co najmniej
pomocna.

Autor:

Horst Benesch, rocznik 1950, studiowat wychowanie fizyczne i psychologie, doksztatcat sie w stosowaniu réznych metod z
zakresu psychologii humanistycznej. Pracuje jako terapeuta, posiada certyfikat EFT (EFT-ADV), prowadzi wtasng praktyke w
dziedzinie EFT w Unterschleissheim koto Monachium oraz w poblizu miasteczka Kisslegg w regionie Allgau. Zajmuje sie
gtéwnie terapia energig (EFT), terapig hipnoza, doskonaleniem kompetencji w biznesie i sporcie. W roku 2000 opublikowat
tomik poezji "Stolpersteine auf dem Weg".

Horst Benesch organizuje wyktady, kursy i treningi EFT, seminaria poswiecone osigganiu sukcesu, treningi doskonalenia
kompetencji w réznych obszarach zycia.
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