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Opis produktu

Zdrowe hormony - Marion Gluck Vicki Edgson

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Ta książka stanowi unikalne połączenie wiedzy i doświadczenia dwóch światowych
specjalistek – pionierki wykorzystania hormonów bioidentycznych w leczeniu oraz
jednej z najlepszych brytyjskich dietetyczek. Dzięki tej wyjątkowej współpracy
uderzysz w problem braku równowagi hormonalnej z dwóch stron – dobrania
odpowiednich leków oraz zmian w swoim odżywianiu. Dowiesz się czym jest
bioidentyczna terapia hormonalna, odkryjesz super żywność oraz składniki
odżywcze, które wzmocnią Twoją tarczycę. Zyskasz nowe spojrzenie na choroby i
dolegliwości takie jak Hashimoto, cukrzyca, depresja, premenopauza, menopauza
czy andropauza. Poznasz wpływ aromaterapii, ziół czy ćwiczeń na uzyskanie
równowagi hormonalnej. Zdrowe hormony – zdrowe życie!
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