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" DROWE ZFIrqwe hormony - Marion Gluck
HORMONY Vicki Edgson

Cena 19,90 zt

Cena poprzednia 44,40zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy victorel_4599

Kod EAN 9788381683074

Opis produktu

Zdrowe hormony - Marion Gluck Vicki Edgson

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Ta ksigzka stanowi unikalne potgczenie wiedzy i doswiadczenia dwdch sSwiatowych
specjalistek - pionierki wykorzystania hormonéw bioidentycznych w leczeniu oraz
jednej z najlepszych brytyjskich dietetyczek. Dzieki tej wyjatkowe] wspodtpracy
uderzysz w problem braku réwnowagi hormonalnej z dwéch stron - dobrania
odpowiednich lekéw oraz zmian w swoim odzywianiu. Dowiesz sie czym jest
bioidentyczna terapia hormonalna, odkryjesz super zywno$¢ oraz sktadniki
odzywcze, ktére wzmocnig Twojg tarczyce. Zyskasz nowe spojrzenie na choroby i
dolegliwosci takie jak Hashimoto, cukrzyca, depresja, premenopauza, menopauza
czy andropauza. Poznasz wptyw aromaterapii, ziét czy <¢wiczen na uzyskanie
rownowagi hormonalnej. Zdrowe hormony - zdrowe zycie!

- EAN 0788381683074
- ISBN 978-83-8168-307-4
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

- Format 14,5 x 20,5 cm
. llos¢ stron 296

. Oprawa miekka
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