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Opis produktu

Zdrowe Odkwaszanie

Autor: Hermann Straubinger

Zdrowe Odkwaszanie - Hermann

Straubinger

Cena

Cena poprzednia
Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod EAN

29,90 zt
39,00zt
Dostepny

24 godziny
victorel_4154
9788365601681

Jak pozby¢ sie przykrych skutkéw niedoboréw snu, niezdrowej diety i zycia w stresie?

Stres, niedosypianie i jedzenie wysokoprzetworzonej zywnosci powodujg zakwaszenie organizmu, ktére z kolei moze
prowadzi¢ do alergii, probleméw skérnych i powazniejszych dolegliwosci zdrowotnych. Wystarczy jednak wprowadzi¢ kilka
zmian, by przywréci¢ réwnowage kwasowo-zasadowg w organizmie, odzyskac zdrowie i odpornosc.

Dzieki ksigzce:

- dowiesz sie, jakich produktéw unika¢ w swojej diecie, by zapobiegac zakwaszeniu organizmu;

- poznasz aktywnosci ruchowe, ktére pomagajg usuwac nadmiar kwaséw;

- odkryjesz prostg diete ziemniaczang, ktéra pomaga w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej.

Wyprébuj proste triki i nawyki zasadowego stylu zycia, ktére pomagajg oczyszczaé organizm z toksyn i utrzymywac petnie
zdrowia na co dzien.
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