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Opis ksiazki

Zdrowie z natury - Lenninhan Burke
Cierpisz na afty, bezsennos$¢, katar sienny, hemoroidy, alergie, tradzik czy migreny? Nieustannie meczy cie dojmujacy bdl plecéw, gtowy lub stawéw? A moze nie
potrafisz poradzi¢ sobie z wtasnymi emocjami?

Jesli odpowiedziates twierdzgco przynajmniej na jedno z tych pytan, to znaczy, ze powinienes niezwtocznie zajrze¢ do kompendium wiedzy o naturalnych i pomocnych
dla cztowieka remediach, ktére skutecznie odpierajg przewlekte, niepoddajace sie leczeniu konwencjonalnemu przypadki medyczne.

Autorka zebrata i uporzadkowata najpowszechniejsze dolegliwosci dotykajace wspétczesnego cztowieka, dostarczajac swoistej skarbnicy wiedzy o najskuteczniejszych
lekarstwach majacych Zrédto w poteznym i niezgtebionym Swiecie natury. Opisata to wszystko w prosty i przystepny sposéb, wiec z ksigzki skorzysta¢ moga dostownie
Wwszyscy: zapracowani i zestresowani rodzice niemajacy czasu ani pieniedzy na niekonczace sie wizyty u specjalistéw, pacjenci, ktérzy juz dawno stracili zaufanie do
naszej stuzby zdrowia, a takze wszystkie osoby zainteresowane medycyna alternatywna, pragnace poprawi¢ stan swojego zdrowia i zwiekszy¢ poziom energii w
organizmie.

Dodatkowym atutem ksigzki jest utozony w kolejnosci alfabetycznej spis powszechnych dolegliwosci oraz indeks zalecen leczniczych, dzieki ktéremu szybko i sprawnie
odnajdziesz lekarstwo idealnie dopasowane do twojej dolegliwosci.

Dzieki tej publikacji stworzysz wtasng apteczke lekéw naturalnych, ktére zawsze bedziesz mie¢ pod reka!
Fragment ksiazki

Podoba mi sie koncepcja dostarczania organizmowi wszystkich sktadnikéw odzywczych, ktérych potrzebujemy, wytgcznie przez jedzenie. Ale to tylko tadna idea - nic
poza tym.

Nasi przodkowie az do ostatniego wieku mogli sobie na to pozwoli¢. A mdéwigc doktadniej, az do drugiej wojny Swiatowej. Co wydarzyto sie potem? ,Lepsze zycie za
pomoca chemii”. Przemyst chemiczny zatrut nasze srodowisko tysigcami chemikalidéw, z ktérymi nasze organizmy nie potrafig sobie poradzi¢. Wiekszos¢ tych substancji
nigdy nie byta testowana pod wzgledem bezpieczenstwa. A juz na pewno nikt nie testowat tego, czy bezpieczne jest ich taczenie. Wszyscy staliémy sie krélikami
doswiadczalnymi.

Po drugiej wojnie $wiatowej rozwinat sie réwniez agrobiznes: duze hodowle, na ktérych uprawia sie wytacznie jedna rosline (stad sa one bardziej podatne na insekty i
dlatego istnieje potrzeba uzywania pestycydéw) za pomoca chemicznych nawozéw zastepujacych zaledwie

pare mineratéw, ktérych roslina potrzebuje. To co$ w stylu ,wzbogaconego” chleba zawierajacego kilka syntetycznych witamin, ktére sie do niego dodaje po tym, gdy
wiele sktadnikéw odzywczych zostato utraconych w procesie produkcji. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, zapoznaj sie z rozdziatem dotyczacym uprawiania
pomidoréw w ksigzce Michaela Pollana The Botany of Desire. Niestety, wynika z niej, ze rolnicy nie jedzg wiasnych, komercyjnie uprawianych, pomidoréw. Z tytu za
domem maja ogrédek warzywny, gdzie uprawiaja je w dawny, tradycyjny sposéb.

Naszym konwencjonalnie wyhodowanym warzywom i owocom takze brakuje witamin. Traca je w trakcie dtugiego transportu przez kraj, potem traca je nadal, kiedy lezg
w hurtowniach, a potem - w lodéwce w naszych domach. Oprécz tego uprawa przemystowa doprowadzita do zmniejszenia iloSci mineratéw w glebie, a zatem nasze
warzywa rosna bez waznych pierwiastkéw, ktére sg im potrzebne w procesie wegetacji.

Obecnie sktadnikéw odzywczych potrzebujemy bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, poniewaz nasze organizmy muszg sprosta¢ wiekszym wyzwaniom niz kiedys. Muszg
zmagacd sie z coraz powszechniejszymi chemikaliami, a takze z wieloma innymi czynnikami: polem elektromagnetycznym, swiattami fluorescencyjnymi i stresem.
Wszystko to pozbawia nas sktadnikéw odzywczych. A zatem w rzeczywistosci potrzebujemy wiecej sktadnikéw odzywczych niz nasi przodkowie sprzed drugiej wojny
Swiatowej.

Czy uwazasz, ze kupowanie organicznego jedzenia to niepowazny wydatek, swego rodzaju ,nienaturalna” zachcianka dla os6b majacych swira na punkcie zdrowia?
Przemysl to.

[fragment ksigzki, s. 39-40]

O autorze

Burke Lennihan to dyplomowana pielegniarka i certyfikowana specjalistka w zakresie homeopatii klasycznej, majaca ponad trzydziestoletnie doswiadczenie na polu
uzdrawiania holistycznego. Po ukonhczeniu studiéw z wyrdznieniem na Uniwersytecie Harvarda przez 16 lat prowadzita sklepy ze zdrowg zywnoscia, co pozwolito jej
zdoby¢ cenne doswiadczenie w zakresie medycyny naturalnej.

Obecnie Burke Lennihan udziela porad zdrowotnych na portalu Dr. Mehmet Oz's ShareCare.com. Jest réwniez producentka i gospodarzem telewizyjnego show
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poswieconemu uzdrawianiu niekonwencjonalnemu, a takze autorka wielu ksigzek i artykutéw z zakresu medycyny naturalnej. Prowadzi zajecia z medytacji centrum
serca i medycyny holistycznej w kilku amerykanskich osrodkach akademickich.
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