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Opis produktu

Zen dla kazdego, czyli z rakiem da sie zy¢.

Ta ksigzka to doskonaty i wdzieczny towarzysz kazdego kto walczy z nowotworem. Autorka w przejrzysty, humorystyczny i
praktyczny sposdb udziela bezcennych wskazéwek na to, aby osiagnac spokdj ducha, wspomoc ciato oraz zachowad zdrowy
umyst nawet podczas choroby. Porusza rézne problemy - od straty wtoséw, béli i zapar¢, poprzez poczucie osamotnienia i
rezygnacji. Szuka rozwigzan, ktére sprawig, ze zndéw zaczniesz sie usmiechad i uwierzysz, ze najwieksza i najbardziej
uzdrawiajgca moc tkwi w tobie samym.

Z ksigzki dowiesz sie jak:

zbudowad zdrowa rutyne, ktéra oderwie cie od negatywnych mysli

rozpocza¢ praktyke medytacji, ktéra pozwoli ci sie wyciszy¢ oraz uzyskac spokéj ducha

stuchac siebie i wlasnych potrzeb, aby rozpoznawac rzeczy, ktére najlepiej wspieraja twoje leczenie oraz dobre kontakty z
otoczeniem

odnalez¢ w sobie site i rados$¢ zycia

Wiele niesamowitych rzeczy moze sie wydarzy¢, kiedy stoimy na krawedzi. Zen to sztuka doswiadczenia kazdej chwili w
gtebokiej harmonii. Odnajdz swoje wewnetrzne Swiatto oraz site, ktéra pozwoli ci odzyska¢ utracony spoké;.

O autorce:

Daju Suzanne Friedman - nauczycielka Zen, lekarka medycyny chinskiej oraz specjalistka terapii ruchem gigong.
Profesjonalnie zajmowata sie réwniez akupunktura i zielarstwem. Autorka ksigzek nt. praktyk gigong oraz Zen. Wydata réwniez
zbidr haiku, ktéry byt wielokrotnie nagradzany w USA. Dwukrotnie pokonata raka, w trakcie uczgc sie m.in. shakuhachi - gry

na japonskim bambusowym flecie, a takze aktywnie angazujac sie w ratowanie pséw chihuahua z pseudohodowli. Spisane
doswiadczenia jak rowniez porady dla pacjentéw walczacych z nowotworem zostaty wydane po $mierci autorki w 2014 roku.
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