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Opis produktu

Zjota, ktdre lecza Steven Horne Thomas Easley

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

“Ziota, ktére lecza” to kompleksowy poradnik i Zrédto merytorycznej wiedzy na temat zdrowotnych wtasciwosci roslin.

W interesujacy sposdb udowadnia, ze matka natura zapewnita cztowiekowi wszystko to, co niezbedne do zycia i przetrwania w
kazdych warunkach.

Obecnie mozna zaobserwowad coraz bardziej popularny trend polegajagcy na powracaniu do korzeni i tego, co naturalne.
Chetnie siegamy po kosmetyki stworzone na bazie organicznych produktéw oraz dbamy o to, by w naszym menu znajdowaty
sie potrawy przygotowane ze zdrowych, ekologicznych upraw, unikajgc wysoko przetworzonej zywnosci. Na nowo zblizamy sie
do natury, ktéra ma zbawienny wptyw na nasz organizm. Warto w takim razie dowiedzie¢ sie, jakie ziota moga zastgpi¢ czesé
lekéw w domowej apteczce. Z pomoca przyjdzie nam ksigzka pod tytutem “Ziota, ktére lecza” autorstwa Stevena Horne’a oraz
Thomasa Easleya.

Rosliny to nieodfgczny element naszego otoczenia. Dlaczego wiec nie wybraé sie na take, do lasu albo do ogrodu i nie
zaopatrzy¢ sie w cenne i bogate w wartosci ziota? Ksigzka stanowi forme poradnika, ktéry w prosty i zrozumiaty sposéb
prezentuje wszelkie niezbedne informacje, dzieki ktérym czytelnik jest w stanie przygotowac¢ ziotowe leki w réznej postaci:
wyciggow, olejkéw, suszu i wielu innych. Autorzy wyjasniaja specyfike i indywidualny charakter dziatania poszczegdlnych ziét,
dzielg sie recepturami na leki pomagajace w walce z réznymi dolegliwo$ciami i zmieniajg sposéb postrzegania wspdétczesnych
lekarstw. Czytelnik zostaje szczegdétowo zapoznany z procesem powstawania lekéw ziotowych oraz naukowym punktem
widzenia na ich temat, zyskujgc wszelkie niezbedne informacje do tego, by ocenié, czy dane rozwigzanie jest odpowiednie w
konkretnym przypadku.

Ksigzka opiera sie przy tym na fundamencie wspétczesnej wiedzy naukowej - uzupetniona jest o konkretne informacje, ktére
zawdzieczamy najnowszym zdobyczom nauki. Zawiera w sobie nie tylko komplet niezbednych informacji wprowadzajacych w
zagadnienie, ale tez precyzyjne wskazéwki oparte na chemii i fizjologii, a takze opisy metod ekstrakcji i tajniki produkcji lekéw
ziotowych. To pozycja, ktéra powinna znalez¢ sie w osobistej biblioteczce kazdego fana zielarstwa i lekéw naturalnych!

Zostan specjalistg od naturalnych lekéw ziotowych!
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