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Ziołowe sposoby na stargane nerwy
- Teresa Lewkowicz Mosiej

Cena 24,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_725

Kod producenta 8373770062

Kod EAN 8373770062

Opis produktu
Teresa Lewkowicz Mosiej

Od zarania dziejów ludzie poszukiwali roślin przedłużających młodość i poprawiających jakość życia. Największym wrogiem
współczesnego człowieka jest stres.
Szukając do tej walki oręża nie rezygnuj z tego, co może Ci zaproponować hojna Matka Natura. Wykorzystaj tę moc, która w
niej tkwi. Leki roślinne działają łagodnie, ale skutecznie, nie powodując jakże często spotykanych stanów uzależnienia,
pozytywne efekty ich działania są przy tym długotrwałe.

Skąd czerpać wiedzę na temat właściwości i zastosowania ziół? Pomoże Ci w tym ten doskonały przewodnik ilustrujący
leczniczą moc roślin. Praktyczna wiedza autorki pozwoli wykorzystać nieznane Ci dotąd właściwości popularnych ziół i
przypraw w celu zapobiegania i leczenia chorób wywoływanych sytuacjami stresogennymi, jak również wzmocnienia Twoich sił
witalnych.
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