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Z - Ziotowe sposoby na stargane nerwy
1OLOWE - Teresa Lewkowicz Mosiej

SPOSOBY

NA STARE
> il Cena 24,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_725
Kod producenta 8373770062
Kod EAN 8373770062

Opis produktu
Teresa Lewkowicz Mosiej

Od zarania dziejow ludzie poszukiwali roslin przedtuzajacych mtodos¢ i poprawiajacych jakos¢ zycia. Najwiekszym wrogiem
wspotczesnego cztowieka jest stres.

Szukajac do tej walki oreza nie rezygnuj z tego, co moze Ci zaproponowac hojna Matka Natura. Wykorzystaj te moc, ktéra w
niej tkwi. Leki roslinne dziataja fagodnie, ale skutecznie, nie powodujac jakze czesto spotykanych stanéw uzaleznienia,
pozytywne efekty ich dziatania sa przy tym dtugotrwate.

Skad czerpa¢ wiedze na temat wtasciwosci i zastosowania ziét? Pomoze Ci w tym ten doskonaty przewodnik ilustrujacy
leczniczg moc roslin. Praktyczna wiedza autorki pozwoli wykorzystaé nieznane Ci dotad wtasciwosci popularnych ziét i
przypraw w celu zapobiegania i leczenia choréb wywotywanych sytuacjami stresogennymi, jak réwniez wzmocnienia Twoich sit
witalnych.
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