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Ziotowy ogrdd. Receptury dla
zdrowia i urody - Sandra Kynes
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Opis produktu

Ziotowy ogrod. Receptury dla zdrowia i urody -
Sandra Kynes

Ziota to bogactwo natury o wspaniatych zastosowaniach zdrowotnych i kulinarnych, ktére jest w zasiegu reki. Z tg ksigzka
poznasz najpopularniejsze i tatwe w uprawie ziota, ktére pomoga pozby¢ sie uciazliwych dolegliwosci i polepszy¢ stan zdrowia.

Ziotowy ogrdéd zawiera wiele praktycznych i pomocnych wskazéwek dotyczacych ziét, poczagwszy od selekcji roslin, poprzez
zbiory, az do sposobdéw ich przechowania w celu sporzadzenia réznego rodzaju lekarstw i przypraw.

Jesli masz problemy ze snem, sprébuj filizanki rozluzniajacej herbaty z tymiankiem, dodaj stodko-ostrego posmaku do
pieczonych potraw za pomocy ziotowego masta z kolendrg lub ulzyj sobie w bélach miesni i stawéw, uzywajac
rozgrzewajgcego olejku do masazu z rozmarynem.

Dzieki tej pieknie ilustrowanej ksigzce :

e poznasz szczegdtowe opisy i zastosowania zidt,
¢ dowiesz sie, jak stworzy¢ ziotowe mikstury z ziét i olejkéw aromatycznych dla zdrowia i urody,
e stworzysz osobisty ziotowa apteczke.
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