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Opis produktu
Zrozumie¢ malucha

Autor: Tovah P Klein

Dlaczego niektére dzieci rozwijaja sie ,,prawidtowo”, nie sprawiajac probleméw wychowawczych, a inne wydaja sie ciagle
walczy¢ - z rodzicami, wychowawcami i wtasnymi ograniczeniami? Dlaczego piecioletnia cérka sasiadéw juz teraz rokuje na
odnoszaca sukcesy i zaradng kobiete, a twoi znajomi wcigz martwia sie o przysztos¢ swojego trudnego do poskromienia syna?

Dr Tovah Klein, nazywana "zaklinaczka maluchéw", napisata ksigzke, ktéra podbita serca celebrytéw i zachwycita wielu
psychologdéw dzieciecych. W poprzedzonej wstepem Sarah Jessiki Parker publikacji, Klein prowadzi czytelnika przez meandry
psychiki i Swiata emocjonalnego dzieci na réznym etapie rozwoju, w prosty sposéb objasniajgc motywy ich zachowan.

W ,Zrozumied¢ malucha” znalazt sie m.in. obszerny rozdziat o przyczynach tzw. buntu dwulatka i sposobach na przetrwanie go,
a takze genialna instrukcja prostego i bezstresowego treningu czystosci, spania i jedzenia. Publikacja zawiera tez duzg dawke
porad na temat:

wprowadzania dziecka do grupy réwiesnicze;j,

kwestii dzielenia sie zabawkami z innymi dzie¢mi,

zostawiania pociechy pod opieka innych,

oraz wskazéwki dotyczace wspierania dziecka podczas waznych zmian zachodzacych w jego zyciu.

Ta prowokacyjna ksigzka jest nie tylko inspiracjg do tego, aby by¢ najlepszym rodzicem, ale podsuwa takze proste narzedzia,
ktére pomoga rodzicom rozwija¢ potencjat dziecka i sprawié, aby ich maluchy wyrosty na spetnionych dorostych.

O autorce

Tovah P. Klein jest dyrektorkg Barnard College Center for Toddler Development i wyktadowca psychologii w Barnard College
na uniwersytecie Columbia. Z dzie¢mi i rodzicami pracuje od ponad dwéch dekad. Jej badania obejmujg problemy
rodzicielskie, zabawe dzieci, sen oraz roztgke i traumy dzieciece. Pisze dla medidéw i jest regularnie w nich cytowana (,,New
York Times”, ,Washington Post”, parents.com, slate.com). Jest miedzynarodowg konsultantka programéw dzieciecych,
doradca rozwojowym w ,Ulicy Sezamkowej” i cztonkinig wielu zespotéw doradczych dotyczacych pracy z dzie¢mi ( m. in. Room
to Grow, Ubuntu Education Fund, Rwanda Educational Assistance Project, Learnnow.org oraz PerDev). Mieszka w Nowym Jorku
z mezem i tréjka dzieci
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