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Opis produktu

Przeczytaj darmowy fragment ksigzki "Zsokowani"

Zsokowani
Autor: Amely Greeven

Opis ksiazki Zsokowani - Amely Greeven, Eric Helms

Siegnij po ultranowoczesna, rewelacyjna, nasycong przepieknymi zdjeciami ksigzke o najnowszym trendzie picia sokéw. Dzieki
zastosowaniu sie do zamieszczonych w niej wskazéwek poczujesz sie Izej i zdrowiej, a Twoje ciato zajasnieje cudownym
pieknem.

Zawarte w ksigzce przepisy na najlepsze soki i smoothies:

wydtuzaja zycie,

pomagajg zrewitalizowac i zregenerowac ciato i umyst,

0Czyszczajg organizm,

zapewniajg dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne,

zapobiegaja przedwczesnemu starzeniu sie,

sprawdzajg sie jako Swietne antidotum na szybkie tempo wspétczesnego zycia,

wspomagajg procesy oczyszczania ciata z toksyn.

dostarczajg podniebieniu bogactwa finezyjnych i wybornych smakéw wyczuwanych juz od pierwszego zanurzenia ust.

Oproécz wspaniatych przepiséw znajdziemy tu takze nieocenione porady takich celebrytéw, jak: Salma Hayek, Edward Norton,
Michelle Williams czy Martha Stewart. Oni pokochali soki i smoothies od pierwszego wejrzenia.

Opisany program picia sokéw opiera sie na 3-fazowej formule, tacznie obejmujacej okoto 9 tygodni. Faza pierwsza polega na
piciu 2-3 sokdéw lub smoothies tygodniowo, faza druga - juz 5, trzecia zas - co najmniej 7. Zawartos$¢ procentowa zielonych
warzyw lisciastych w przyrzadzanych napojach powinna wynies¢ w poszczegdlnych fazach odpowiednio 30%, 50% i na kohcu
90%.

Wkred sie w zielong rewolucje!

O autorze

ERIC HELMS to pomystodawca i wtasciciel najstynniejszej sieci wyciskarni sokéw w Ameryce - Juice Generation. Od 1999 roku
przy$wieca mu misja tworzenia swiezych i energetyzujacych sokdéw, ktére zaspokajajg gusta nawet najbardziej wybrednych
smakoszy. W 2009 roku wraz z Salma Hayek zatozyt sklep Cooler Cleanse, majacy w ofercie oczyszczajgce napoje na bazie
sokéw oraz dania przyrzadzane z surowych produktéw. Mieszka w Nowym Jorku.
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Autor: Amely Greeven

Wydawnictwo: Vivante

Tytut: Zsokowani

Podtytut: 100 przepiséw na soki, smoothies i zielone koktajle
llos¢ stron: 240

Oprawa: Miekka

Rok wydania:2014
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