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Iwycieiyé Nalog ZWYCIEZYC NALOG 432 HZ
SKUTECZNE MEDYTACJE na CD

Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 29;00-zt
432 H z natural Dostepnos¢ Dostepny
L frequency Kod EAN 978-83-61168-97-3

\/ICTOR 11 PLIKIMp 3

Opis produktu
ZWYCIEZYC NALOG - 432 Hz SKUTECZNE MEDYTACJE

Tekst i narracja: Roman Rybacki

llustracja muzyczna: Victor 11

ISBN: 978-83-61168-97-3

Czas trwania: ok. 60 minut

Zawiera: Wprowadzenie * Afirmacje Mocy * Medytacja Oddechem

Opis produktu:

Wyjscie z natogu zaczyna sie od Swiadomego oddechu.

Zwyciezy¢ Natdg” to medytacja prowadzaca, ktéra wprowadza Cie w gteboki, uzdrawiajgcy kontakt z ciatem i
podswiadomoscia - przez Swiadomy oddech i afirmacje mocy, z towarzyszeniem muzyki w stroju 432 Hz. To
energetyczna i duchowa technika wspierajaca wyjscie z uzaleznien, niezaleznie od ich rodzaju.

Nie zastepuje terapii. Ale wspomaga ja od wewnatrz, docierajgc tam, gdzie lezy prawdziwa przyczyna uzaleznienia - do
nieSwiadomego bélu, braku mitosci i potrzeby ucieczki.

Dlaczego warto?
* Uczy swiadomego oddychania, ktére oczyszcza i harmonizuje ciato energetyczne
¢ Pomaga przerwa¢ schematy uzaleznien - mentalnych, emocjonalnych i fizycznych
e Wzmacnia wole i wewnetrzne poczucie mocy
¢ Uruchamia procesy regeneracyjne w umysle i ciele

¢ Buduje nowe wzorce w podswiadomosci, zastepujgc uzaleznienie pozytywnym dziataniem

Co zawiera ptyta?

0 Wprowadzenie - wyjasniajace mechanike dziatania medytacji i uzaleznien
0 Afirmacje Mocy - stowa, ktére przeprogramowujg podswiadomos¢ i wzmacniajg decyzje zmiany
0 Medytacja Oddechem - gteboka praktyka pracy z ciatem i energig, oparta na uzdrawiajacej sile Swiadomego oddechu

Rekomendowana praktyka:
¢ Stuchaj codziennie, najlepiej rano i wieczorem

¢ Powtarzaj afirmacje w myslach lub pétgtosem
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* Medytuj z oddechem tak, jak czujesz - to Twoja przestrzen

¢ Daj sobie czas: proces uzdrawiania potrzebuje regularnosci, nie pospiechu

Efekty, ktore mozesz odczu¢:

0 Wieksza kontrola nad impulsami

0 Spadek napiecia i nerwowosci

0 Poczucie sity i niezaleznosci

[ Gtebszy kontakt z ciatem i emocjami

00 Odzyskanie poczucia sprawczosci i wtasnej wartosci

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:
1. Pragnij wyjscia z natogu z serca, nie z przymusu.
2. Uwierz, ze mozesz sie uwolnic¢ - to jest mozliwe.
3. Poczuj efekt juz teraz - wolnos¢, lekkos¢, spokéj.
4. Afirmuj pozytywnie - mow do siebie z mitoscia, nie karceniem.
5. Wizualizuj siebie wolnego - codziennie.

6. Utrzymuj systematycznos¢ - to nie wyscig, to proces.

Dla kogo?
¢ Dla oséb zmagajacych sie z uzaleznieniami fizycznymi lub emocjonalnymi
¢ Dla tych, ktérzy czuja sie gotowi, by cos zmieni¢ - cho¢by matym krokiem

¢ Dla terapeutéw i wspierajacych - jako bezpieczne narzedzie wspomagajace

Dla osrodkdéw, gabinetéw, przestrzeni publicznych - muzyka legalna, bez ZAiKS

Dostepne na: muzykabezoplat.com
Twoje zycie to nie schemat.
Oddech to Twéj pierwszy sprzymierzeniec. Zréb pierwszy swiadomy wdech - i wré¢ do siebie.
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