\ZJCTOR 11

Dane aktualne na dzien: 13-05-2026 20:51

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/zycie-bez-stresu-charlotte-watts-p-902.html

Zycie bez stresu - Charlotte Watts

B Chaitote Wans

™ Hﬁﬁiﬁfﬂ: Cena 38,00 zt
BE .{.m Cena poprzednia 44,90z
e Dostepnos¢ Dostepny
E Numer katalogowy victorel_4559
L= Kod EAN 9788364278938

Opis produktu

Zycie bez stresu - Charlotte Watts

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Autorka jest znanym dietetykiem i przez ponad dekade pracowata z ludZzmi
zmagajacymi sie ze skutkami przewlektego stresu. W oparciu o swoje bogate
doswiadczenie, analizujgc poszczegdlne objawy, wyodrebnita siedem jego rodzajow.
U niektérych stres wptywa na hormony, a u innych powoduje problemy ze snem,
nadpobudliwos¢, wrazliwos¢ na sSwiatto czy dzwiek. Na kazdy typ stresu podaje
metody pozwalajgce ciatu wyzwoli¢ wrodzone zdolnosci samouzdrawiania. Opisuje
opracowane przez siebie, sprawdzone sposoby przywracania rownowagi ciata i
umystu oraz eliminowania innych skutkow dtugotrwatego napiecia. Cechuje sie
holistycznym podejsciem umiejetnie tgczgc odzywianie, Swiadomos¢ wiasnego ciata,
ruch i medytacje.

Proste metody na wyeliminowanie skutkdéw stresu.

- EAN 9788364278938

- ISBN 978-83-64278-93-8
« Numer wydania 1

« Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 384

. Oprawa miekka
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