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Zywnos$¢ probiotyczna - Donna

iiﬁi’ Schwenk
W 2

Syanosc
probictycnag Cena 28,88 zt
== | Cena poprzednia 39,30 zt
_.‘:- 2 _"'_"_5 Dostepnos¢ Dostepny
5 xﬁ L Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4600
Kod EAN 9788365404190

Opis produktu

Zywnos¢ probiotyczna - Donna Schwenk

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Autorka ujawnia zwigzek pomiedzy pozbawiong réwnowagi florg jelitowg i
dolegliwosciami takimi jak nadcisSnienie, alergie, depresja, autyzm, zespét jelita
drazliwego i wiele innych. Instruuje, jak sie ich pozby¢ spozywajgc probiotyczne
produkty - kefir, kombuche i kiszone warzywa. Stosujgc opracowany przez nig
program zywieniowy mozesz zala¢ swoéj organizm miliardami pozytecznych bakterii,
ktére zneutralizujg chemiczne zwigzki w ciele i pozwolg mu uzdrowic¢ sie w naturalny
sposdb. Znajdziesz tu ponad 100 przepisbw na proste i smaczne potrawy
zawierajgce probiotyczng zywnos$¢, od koktajli po desery. Poznasz réwniez
przydatne informacje dotyczgce korzystnych wifasciwosci prebiotykow takich jak
jabtka, brokuty, cebula czy miéd.

Naturalna zywnos$¢ gwarancjg zdrowia!

- EAN 9788365404190

- ISBN 978-83-65404-19-0
- Rok wydania 2016

« Numer wydania 1

« Format 14,5 x20,5cm
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. Oprawa Miekka
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